
 

 

 

 

CORONAVIRUS 
 

De belangrijkste maatregelen die je kunt nemen om verspreiding van het coronavirus te 
voorkomen: 

 

WAS JE HANDEN REGELMATIG 

 

 

 

 

 

HOEST EN NIES IN DE BINNENKANT VAN JE ELLEBOOG.  
GEBRUIK PAPIEREN ZAKDOEKJES, GOOI DEZE WEG EN WAS JE HANDEN 

 

SCHUD GEEN HANDEN EN VERMIJD CONTACT  
MET PERSONEN DIE HOESTEN EN KOORTS HEBBEN 

 

 

 

 

 

 

 

Kijk voor actuele informatie op: rivm.nl/coronavirus

https://www.rivm.nl/hygiene/handen-wassen

